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Lezioni alimentari perle miss
((fl uando ho detto che un

Hpiatto di patatjne fa ciima-
grire più di r-o di minestrone mr
harrro guardato inaedule>. Sara
Fametti. nutrizionista dell' lstituto di
Medrcirra Interna deii'Università
Cattolica di Roma, ha euidato le ol-
n.e 2oo fin:Iste A Uis"s Italia eoo8
verso un'alimentazione piu sana- Il
prosetto Aiimentazione Funzion:le,
i'olùto dalla Miren Intenntional,
punta a "rialfajretizzare" ie miss ri-

guardo et cibo. 1l corso finirà dopo-
àomani (r3 settembre). "Ho fatto-ca
pue dre non ha senso aver paua di
uri geJato o di iina pizza,. Cire un
puttó di pash fa lxne e oigiunare
non è urù soiuzionerr. AI plrogetto
ha collaborato Ja suuttr:ra alberghie-
ra di Salsomaggiore, dre ha sen'ito
soio fiittr-ue fi oiio exlraversine
d'olira, cobzioni abufi-et con dolcí e
frutu di prima qualiÈ e snackbiolo-
go. (nraiwocz.Ili)
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