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Lezioni alimentari perle miss

KN uando ho detto che un
dﬁ)iatto di patatine fa dima-

grire pit1 di uno di minestrone mi
hanno guardato inaedule». Sara
Famnetti, nutrizionista dell’Istituto di
Medicinag Intema dell’Universita
Cattolica di Roma, ha guidato le ol-
tre 200 finaliste di Miss Italia 2008
verso un'alimentazione pit: sana. Il
progetto Alimentazione Funzionale,
voluto dalla Miren International,
punta a “rislfabetizzare” le miss r-

guazdo al cibo. 1l corso finira dopo-
omani (13 setternbre). «Ho fatto ca-
pire che non ha senso aver paura di
un gelato o di una pizza. Che un
piatto di pasta fa bene e digiunare
non € una soluzione». Al progetto
ha collaborato la struttura alberghie-
ra di Salsomaggiore, che ha servito
solo fritture di olic extravergine
d'oliva, colazioni a buffet con dold e
frutta di prima qualitd e snack biolo-
gid. (sara ficocelli)
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