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A dieta...  
Ho incontrato, 
ieri, un amica 
che non vedevo 
da tempo. Me la 
ricordavo più 
rotondetta. Si è 
messa a 
dieta:"Niente 
pasta, pane, 
pizze e a poco a 
poco ritroverò 
una linea 
invidiabile...!!!" 

E' una mia 
amica e le voglio 
bene, avrà anche 
il girovita più 

assottigliato ma ...rischia l'infarto! 1) I regimi 
alimentari poveri di carboidrati,infatti, hanno effetti 
negativi per la circolazione e per il cuore! L'ho messa 
in guardia. Bisogna stare attenti alle diete fai-da-te 
ed alle magiche "ricette" per assottigliare il girovita, 
il rischio e' che con i chili di troppo vada via anche la 
salute .... La dieta e' un atto medico! Per evitare 
danni alla propria salute,va fatta sotto lo stretto 
controllo di un dietologo! Sulle diete e 
sull'alimentazione in generale c'e' tanta ignoranza e 
parecchi pregiudizi. 2) " Il fritto va evitato come la 
peste se hai il colesterolo alto? Niente affatto, anzi 
stimola il fegato, basta che sia preparato con olio 
extravergine di oliva. Niente tè se poi volete 
dormire? Quando mai, rilascia teina solo se lo 
tenete in infusione poco, altrimenti butta fuori 
tannino che è calmante come il vino..." 2) "Sara 
Farnetti, internista del Gemelli, nutrizionista di Miss 
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ItaliaDa oggi al 13 settembre, in occasione del 
celebre concorso di Miss Italia, ha lanciato assieme 
al ministero della Salute e alla Lega italiana lotta 
tumori, una lodevole iniziativa di sensibilizzazione 
su come adottare un corretto stile di vita alimentare. 
Molti i luoghi comuni sull’ alimentazione distrutti in 
un manualetto rivoluzionario che potete scaricare qui

 "2) 

 

 

1)http://www.repubblica.it/2009/08/sezioni/scienze/diete-rischi/diete-rischi/diete-

rischi.html 

2)http://stagliano.blogautore.repubblica.it/2009/08/24/tutto-quello-che-sapete-sul-

cibo-e-falso/ 
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OLIVERI -LIBERA -  

Questo sito non ha carattere di 

periodicita' non essendo aggiornato 

ad intervalli regolari. Site On line 

since 12/02/2009 by dottor Blog 

alias Maurizio Pirrotti. 

oliverilibera@email.it  
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.... e c'è anche chi collabora a modo 

suo come E.Gretola 

U T E N T I  O N  L I N E  

  

  

C O N T A T O R E  P A R Z I A L E  
H I S T A T S  

  

 
by Blografando &AB  

 
 

 
San Giovanni Gabriele Perboyre, 

Martire in Cina

Segno zodiacale: 
VERGINE  

10:51:48 am
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by Blografando &AB  

G L I  U L T I M I  F I L M A T I  S U  
A R C O I R I S  

O L I V E R I  L I B E R A  S U  F A C E B O O K  

Io amo gli animali  
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Oliveri Libera on Facebook 

S N A P  S H O T S  

  

M I R R O R  D E L  B L O G  S U  
F A C E B O O K  

  

O L I V E R I  L I B E R A  S U  L I B E R O . I T  

Gauraus e ...il millepiedi  -

 domenica 23 agosto 2009 -  

Il ...fiore e l'amore  - sabato 22 

agosto 2009 -  

Oliveri Libera su Facebook 
 

Diventa fan 

Oliveri Libera ha 14 fan

Maurizio Maria Cettina Giuseppe

Elena Bruno Letizia Elio

Oliveri Libera 

Bot:si incassa meno di quanto si investe
Per i titoli di Stato a tre mesi, record negativo:
risparmiatori incasseranno lo 0,08% in meno di 
quanto hanno investito. Modestissimo, 
nell'ordine dello zero virgola, il rendimento dei 
bot semestrali o annuali... 

7 ore fa

Oliveri Libera 

Sesso....europeo 
1) Oggi, a Roma, il Congresso della Societa' 
Europea di Ginecologia. I media si soffermano 
sul risultato di un indagine, svolta su un 
campione di 5.578 donne europee tra i 16 ed i 
49 anni: il 36%, delle intervistate, dichiara di 
aver avuto, finora, non meno di 11 partners... a 
letto... 

Pagina 9 di 13Oliveri -Libera -: A dieta...

11/09/2009http://oliverilibera.blogspot.com/2009/08/dieta.html

http://oliverilibera.blogspot.com/2009/08/dieta.html


La vera storia della marijuana  -

 giovedì 20 agosto 2009 -  

Grande è la virtù del silenzio  -

 lunedì 10 agosto 2009 -  

Senza parole  - lunedì 10 agosto 

2009 -  

  

B L O G  C H E  S E G U O  

Diario della crisi 
finanziaria   
Finisce la garanzia ai fondi 
pensione USA!  
1 ora fa  

Oltre la Coltre   
11 settembre : 12 domande a chi 
sostiene la versione ufficiale dell’ 
11 settembre  
7 ore fa  

ComeDonChisciotte   
ABBRACCI A TUTTI! - (PER 
BACI C'E SEMPRE TEMPO)  
8 ore fa  

L'Orizzonte degli Eventi   
C'est Fini  
13 ore fa  

Strategie per una guerra 
mondiale   
Il caso di Tripod II e altri giochi 
di guerra dell’11/9  
14 ore fa  

Il nuovo mondo di Galatea
  

Il miglior presidente in 150 anni
 

16 ore fa  

ByoBlu - Il video blog di 
Claudio Messora   
Giuliani live  
16 ore fa  

NUOVA ENERGIA   
ABBRACCI A TUTTI! - (Per i 
baci c’è sempre tempo)  
16 ore fa  
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Crisis   
Lo Stato di Diritto e lo stato dei 
diritti. Torna Don Rodrigo  
21 ore fa  

Paolo Franceschetti   
Convegno David Icke Meetup. 
Massoneria e società. Roma 13 
settembre 2009  
21 ore fa  

Informazione Scorretta   
L'influenza delle suine  
21 ore fa  

Luogocomune   
12 domande a chi sostiene la 
versione ufficiale dell' 11 
settembre  
1 giorno fa  

4 vecchi in america   
4 VECCHI IN TRASFERTA!!  
1 giorno fa  

Tra Cielo e Terra   
Pandemia? abbiamo scherzato..

 
1 giorno fa  

Beppe Grillo's Blog   
Political Press release number 
twenty five  
1 giorno fa  

Spinoza   
Gira la ruota  
1 giorno fa  

Le avventure di E.Gretola
  

Il caso Boffo  
6 giorni fa  

:: Straker - Tanker 
Enemy ::   
Azione di contrasto alla censura 
(Let's do something against the 
censure)  
6 giorni fa  

ipazia   
Vivere all'estero  
1 settimana fa  

Oliveri Libera su Libero.it
  

Gauraus e ...il millepiedi  
2 settimane fa  

Frazzanesi Blog   
Inaugurazione blog  
2 settimane fa  
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B A D G E  D I  F A C E B O O K  

Oliveri Libera 

 

B A D G E  D I  F A C E B O O K  

Maurizio Pirrotti 

 
Crea il tuo badge  

terrelibere.org   
I richiedenti asilo e lÂ’Italia  
1 anno fa  
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ADO PT  YO UR O W N VI RTUA L P ET !  
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